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Gor det sunde valg til et nemt valg i kantinen
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Jane Mgller Tina Lindberg Faurby

@konoma, over 10 ars erfaring som leder Indehaver af 2k, professionsbachelorer

i skologisk kantine. Konsulent i gkologi og i ernaring og sundhed og stor erfaring

sund kantinemad. med kantineudvikling og erfa-grupper for

kantineledere.

Malis Ravn
Uddannet professionsbachelorer i ernae-
ring og sundhed samt i ledelse og organi-
sation. Konsulent i gkologi og forandrin-
ger i kantinen.

Sonja Bock Tine Kjgller Ipsen

Kantineleder og kogebogsforfatter isaer Ledelses- og stresskonsulent. Har mange
kendt fra de populeere “Suverzne sala- ars storkekkenerfaring fra eget catering-
ter”. Underviser og inspirerer til spaen- firma og arbejder isaer med lederudvikling.
dende mad i kantinen.

mouselab.dk

2k arbejder malrettet med kantiner, og vi har en fast stab af dygtige konsulenter, der alle har specialiseret sig i kantiner. Vi hjelper kanti-
ner med omlaegning til sund mad, inddragelse af gkologi, driftsforbedringer, samarbejde- og teamudvikling samt lederudvikling og stress-
handtering. Det kan vaere alt fra et enkelt inspirationsoplaeg pa personalemadet til lzengere udviklings- og uddannelsesforlgb for kantinens
medarbejdere. | forbindelse med indfering af mad- og maltidspolitik i virksomheden hjeelper vi med at styre processen fra start til slut.

Trykt pa Cyclus genbrugspapir
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KantineSund

Gor det sunde valg til et nemt valg i kantinen

Fa sund mad i kantinen. KantineSund er et forlgb, som
gennem uddannelse af kantinepersonalet, inspiration og
konsulenthjaelp hjelper processen i gang med at fa sun-
dere mad i kantinen med motiverede medarbejdere.
KantineSund krzever ingen szrlige forudsaetninger og er
en oplagt mulighed i forbindelse med indfering af Mad-
og maltidspolitik.

| far tilknyttet en fast kantinekonsulent, som hjzlper
hele vejen igennem processen. Forlgbet foregar som en
vekslen mellem kursus, arbejdsworkshops og konsulen-

tradgivning.
KantineSund Basispakken indeholder:

1. Opstartsmgde

For forlebet gar i gang besager vi jeres kantine og sam-
men planlaegges og tilpasses KantineSund-forlgbet
jeres kantines forhold og egnsker.

2. Kursus i ernzaring og sund kantinemad

Det handler om sund mad i kantinen. Derfor far alle
kantinens medarbejdere et kursus i ernaring og sund
kantinemad. Vi underviser ud fra Fedevarestyrelsens
officielle anbefalinger for sund kantinemad. Sund mad

er forbundet med mange myter, misforstaelser og me-
ninger, som kantinepersonalet ofte konfronteres med
ude ved disken. Bliv opdateret pa, hvad der er rigtigt
og hvad der er forkert af de mange sundhedsbudskaber,
som vi dagligt bombarderes med. Pa kurset larer | om
ernaring og hvordan sund mad kan planlagges og pro-
duceres i et storkekken.

3. Test — hvor sund er jeres kantine?

Og udarbejdelse af handlingsplan
Kantinekonsulenten kommer pa beseg og ser jeres fro-
kostservering efterfulgt af et personalemade for kanti-
nens medarbejdere. Sammen gennemfgres testen: Test
— hvor sund er jeres kantine? Herefter arbejdes med at
lave en konkret handlingsplan for det som kantinen skal
arbejde hen imod for at maden bliver mere sund. Det kan
eksempelvis handle om:

1) Flere grentsager pa menuen

2) Bedre brug af ferdigprodukter og fedtstoffer

3) Fornyelse af menu og opskrifter

4) Kommunikation med kunderne

Handlingsplanen er kantinens egne prioriteringer af ar-
bejdet og er en hjzlp til at komme i gang med den sunde
mad og holde fast efter KantineSund-forlgbet.

4, Gastronomisk inspirationskursus
Kantinemaden skal ikke bare vare sund, den skal ogsa
smage godt og selge. Derfor far | dette gastronomiske
inspirationskursus, der giver spaendende ideer og gode
tips til at gore kantinemaden sund og lakker. Kurset
foregar som maddemonstration, hvor der vises gode
tips til variationer af sunde retter og forskellige tilbe-
redningsmetoder, som kan bruges i den daglige mad-
produktion i kantinen. Opskrifterne fra kurset er alle
basisopskrifter, der kan bruges i storkekkenproduktio-
nen og varieres efter jeres egen smag og sasonen.
Emnerne pa kurset tilpasses jeres gnsker, men kan
eksempelvis vare:

Sunde palagssalater, traditionelle retter pa den sunde
made, og fristende salater der maetter.

5. Handlingsworkshop

Nu skal handlingsplanen settes i veerk og den sunde
mad sta sin pregve i kantinen. | denne workshop tages
fat pa arbejdet med at fere planerne ud i livet. Det kan
vaere udarbejdelse af nye menuplaner, udvalge opskrif-
ter, omplacering pa buffeten, indkebe nye sundere ra-
varer, omorganisere arbejdsgange, lave informations-
materiale til kunderne, lave skilte til buffeten og tekster
til intranettet og maske planlagning af premieredagen
for den nye sunde kantine.

KantineSund kan afvikles sidelsbende med den daglige
drift og abningstider i kantinen. Mader og kurser kan af-

holdes om eftermiddagen, nar frokosten er overstaet.

Pris — KantineSund Basispakke:
Kantinens stgrrelse:

Lille (optil 300 kuverter) kr. 34.950 ,-
Mellemstor (300-700 kuverter) kr. 54.950 ,-
Stor (over 700 kuverter) kr. 74.950 ,-

Ovenstaende priser er vejledende og afhanger
ogsa af personalets antal og kantinens aktivi-
teter. Ring og her naermere. For geografisk pla-
cering mere end 25 km fra Kebenhavn C, ma
paregnes transportudgifter. Priserne er ekskl.

moms.

Supplerende konsulenthjzlp

Udover KantineSund Basispakken tilbyder vi
supplerende ydelser som stgtte og opfelgning
pa KantineSund Basispakken. Vi udarbejder
gerne statusrapport om kantinens nuvarende
niveau og potentiale, ledersparring til statte for
kantinelederen i forandringsprocessen, team-
building, gastronomiske ekskursioner, hjzlp til
udarbejdelse af kostpolitik, samt projektstyring
ved sterre udviklingsprojekter. Se narmere be-
skrivelse pa www.2-k.dk.

KantineSund




